1k ga liever
gewoon doo

KITTY VAN MILSTAAT SINDS 13 JUNI 2003 OF DE PLANKEN
MET HAAR THEATERVDORSTELLING VALS PLAT

Kitty
(raaalzt theater)

Toen Kitty in december 2010 het Radboudumc
binnenkwam met een tumor van tien centimeter,
wilde ze in eerste instantie niet behandeld
worden. Nu vertelt ze in haar theatervoorstel-
ling Vals plat twee uur over haar ervaringen in
het Radboudumc.

‘Ik wil niks weten over de behandeling. 1k ga liever
dood." 2o kwam Kitty binnen bij haar medisch onco-
loog Victor van de Viugt (pseudoniem). ‘Hij is mijn
held’, zegt ze enthousiast. ‘Hij is geinteresseerd in
wat je bezighoudt. Toen hij hoarde dat i docent
theater en communicatie ben, zei hig 1k wil je regis-
seur 2ijn. Je moet wel alle rollen willen spelen en de
regie ligt in mijn handen. Ofwel, ik ga voor jou 2or-
gen, maar je moet wel meswercen.’

Zo kreeg hij het voor elkaar dat Kitty acht maanden
chemo cnderging, totdat er een amputatie on
plaatsvinden. ‘Het wastte veel moeite om me op de
operatietafel te krijgen, want ik wilde mijn borst

niet kwijt. Daarna volgden bestralingen.

Oergevoel

Wat heeft haar gedreven tot de theatervaorstelling?
‘Ik dache, als ic het opschrijf, hed ik controle. En als
ik het overleef, hoop ik andere mensen te kunnen
helpen. Door te laten zien dat je mag reageren van-
uit je oergevael Als je je echte ematies laat zien,
kan de arts daar op inspelen.’

Ze is 2eer positief over de behandelend artsen van
het Radboud. “Ze zijn empathisch, 2eer competent
en communicatief.” Tips heeft 2e wel voar het niet-
medisch personeel, 20als de mensen die de afspraien
maken. ‘Realiseer je dat een patiént ieder woord,
el blic onder een vergroatglas legt.” De zin van een
secretaresse: ‘Eers kijken of de dokter nog iets voor
u kan doen’, deed haar voliedig wit het veld slaan
‘Hoezo? Ben ik terminaal, staat dat op de computer!
Ze vindt het geweldig dat veel Radboud-medewes-
kers haar vaorstelling hebben bezocht. “We hebben
het samen gedaan. In avgustus 2012 gaf plastisch
chirurg Dietmar Ulrich mij een nieuwe borst van

cigen weefsel. Ze heet Urike.'




