Borstreconstructie met lichaamseigen weefsel

In het UMC St Radboud
vinden jaardijks 160 tot
200 borstreconstructies
plaats bij vrouwen bij
wie één of beide borsten
zijn geamputeerd,
meestal als gevolg van
borstkanker. Het gebruik
van lichaamseigen
weefsel in plaats van
implantaten biedt veel
voordelen. Het UMC St
Radboud is met zo'n
tachtig lichaamseigen
borstreconstructies per
jaar een van de koplopers
in Nederland.

Chented famen

Het was i 2000 dat b Inge
Rovlofsen  melancombkan-
kor werd goconstateerd neet
uitzsalingen  onder  hear
linkeebsarst. Do borst werd
geampaitestd on Inge vond
sanvankelljk dat er prima to
lovon was mot son prothese
in haar b,

Inge: "Op cen gegoven mo-
mwnt begon het toch e
kriobelen. [k Joop ‘s 2omors
greag met  spaghettiband-
jos on dat kon holans niet
mevr. In mijn werk als kin-
decfysiothorapout  keoog ik
echt last van do prothese.
Ik voelde daidelijk veesehill
tussen links oo rochts, Een
Implantast wilde ik nlet,

dear hoor e zulke vivemde
dingen over. 1k wilde oot
borsireconstractle met i
chaamarigen wesdsol. En dat
kom in hot UMC St Radboud
bij professoe Ulrich v zljn
beam."

Afgelopen docember word
bij [nge met een nieuwe
tochniok von borst gerscon-
strueecd mot wesfeol vanuit
hsar bovenbeets. Alles ver
Hop zondor complication
Inmiddels Is ook Inge's an-
dure boest geoorrigoond. Nu
wacht 20 nog op een kivine
Ingroep van zo'n twintig
minuten waarbij oo tepel
wondt  gecroberd,  Duarna
wardt indiess gowonst de 1o
pelbof getatootierd on dan is
et klsar. Inge s nu ol zeer
tevieden met het resultast:
‘Hot ziet eor allomaal hewl
mood on astaerlifk uit”

Eenmaiige ingreep

Plastineh chinug prof. Diet-
mar Ulrlehy ks oon autoritedt
op bt gebled van mcon-
structies met |

wenlsol: 'Een implastast is
niot voor hot hole leven, son
roconstractie mot lichasms.
vigens woefsel wel. Implan-
toren botekent hoe dan ook
vervanging na verloop van
tijd on dus opaisuw opers
roir. Voor vrouwen die wel.
nig tot geon lichasmseigon
wenfsol hobben is een Im-
plamtast euis goede optio. En
ook voor vrouwen voor wie
bt risloo van sen langduri.

g operatio to groot is, zoals
hartpatiénten. Verder niet,
wal mi| botreft, Bij eon im-
plantaat Kunnon patiénton
bovendien last krigges van
kapeelvorming: bet lichaam
wil do prothese afstoten en
het dsrom in. Do
geimplintoorde bora voolt
dosrom  veak  strekkor on
hardes aan, wat dan meostal
ook eon mindor fraal resuls
tast gooft. Daarnaast s hot
risico op infectie bij eon
implantsst groter dan  bij
lichaamaeigen weelsol, g
middeld 20'n vijf procent.
Dy aperatie mot olgen wool-
wol dunrt bij &n boret 20'n
vier & vijf vur bij twee boe
stenn gomiddold zeven wur
Dot & best lang, maar dan
beti jo wel voor jo leven
klsar. B} sen operatie met
lichasmsetgen woolsed, ha-
lon wij «bin bij voorkeur bij
de ondetbulk weg Op dio
manjer krifgt do  patbint
meteon oen  bulkwandoor
rectio, Nieuw s dst we tij}-
dons dozolfde ingreep nu
ook lvmieklberon vanuit do

Reconstructie rechterborst met fichaamenigen weefsal wit bovendean,

s bunnen implantesvn in
de oksel. Bij patiinten met
bosstkanker zijn div klieron
vaak woggehaald, met als
gvolg  vochtophoplag  In
de arm. Ook als patiinten
onvoldoende  bulkwoofsel
hebden is of eon oplossing
et onze nieuwo techniok
halon we woefeed wog uit bt
bovenboon. Bolangrijk i)
do ingrewp met vigen weel-
sel Is dst twoe blosdvaten
wordon sangelegd, andors
kun de borst worden afgesto-
ten, Hotwtel van de oporatie
duun eon week of viee In
tio tijd nsag o nist sposten
on niet tillen, Is or weolsel
it bt bovenbeen gohaald,
dan geneest de patiiing soel-
ler, zoals Inge. Wannoer er
tisico's bostsan voos o
weofselvorplastsing — mt

bloodvaton, masr loch do
voorkeur voor elgen weedse|
bewtant is of Bog ovn optie:
lipofilling. Hierbdj wandt vet
weggrzogen ult de bulk of
bovenbenen en fa bewer
king in do borst Ingespo-
tert. Omadat dit vet aleches
in kieinere booveelboden
kan wordon isgespoten, zijn
vaak moordore sessios nodig
Het moost optimale resultaat
wordt boredkt wanpeer of
ook gebruik wordl gomaak!
van oon spoclale vacuiim-
b

Mutidisciplinair team

In het UMC St Radboud
worden patiinten met wens
tof  borstreconstructio  be-
sproken In cen multidiscl-
plitsdr overlog. Bij patidoten
met lymbeproblemen |s ook

oot fysiotherapeut  nauw
betrokkon, Mamsna caro is
zeker ook van belang bij de
nazocy. oen patiset kan oen
buikband of con steun-bh
nexlig  hobben,  Patsnten
krijgen altijd eon noodnum-
T (e VOO Wanneer of
halp aodig is.

Inge over de zorg in het UMC
St Radbowd: “De verploging
Is kundig, on bel-
doval. Professor Ulrich hooft
vakwork vorricht on s o
pretiige en communicatieve
arts. 1k bun omtscttend blij
et hot resultant en boveel
dit zekenhuis van hane
san.’

Voorfuhtingsavond

Eons in de vior wekem, op
oonn maandegavond, b or
een voartichtingsavend aver
borst- en lymfoedeem recon-
structios Yoot paticsien en
hun partnors. Hier worden
de vorschillonde opties be-
sproken. Do volgende avon-
don  staan gepland voor 3
Junk wn & juli. Asnmelding
kan via het socretarina plas-
tische chirurgio,




